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' Global KI adopsjon

Volumet av internettartikler skrevet med KI
overgar na volumet skrevet av mennesker

Fullfering
av tekst
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Finnes det veiledning | N400 vedrarende fri dpning mellom forankringsbolter? Gi meg eventuelle
avstandsterksle med to avsnitt

B owv-knv KAl &

Du spurte om veiledning i N400 vedrgrende fri dpning mellom forankri er, inkludert te r og krav. Jeg har
j e av Handbok N400 og relevar i g t du tr 3

avstanden fra kant lager eller glideplate til kant konstruktiv betong vaere minst 100 mm 1 2
i satt for & sikre tils lig plass til armeri stapi r 3 unng
ed trange forhold rundt lagre.

se for boltene?

response = requests.post(token url, data=sp dict)

Ta for deg alle filene jeg har i mitt kodebibliotek, og skriv om til & handtere feil med B
skikkelige feilkoder feks ala raise ValueError. Fjern alle hardkodede prints og skriv om.

if response.status code == 200:
token = response.json()
print(token)

"Failed to get token: {response.status code}, {response.text}")










BDO

Kilde: https://www.bdo.no/nb-no/bransjer/bygg-og-anlegg/bransjeanalysen

61% av bransjen tror at Kl vil pavirke i
liten eller ingen grad.

11% har etablert retningslinjer for
bruk av KI.

16% har investerti Kl (Norstat / BDO,
2025):
- 81% har kjgpt standard
chatlgsninger.

- 59% melder om opplevd
effektiviseringsgevinster.

- Kun 18% av gruppen har utviklet
egne Kl-lgsninger.
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' RIFs Kl ekspertgruppe
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.RlFS Hagstkonferanse 2025
Photo: Nicolas Tourrenc

RIF far internasjonal utmerkelse for
sitt arbeid med KI

Radgivende Ingeniarers Forening (RIF) har mottatt en internasjonal utmerkelse fra FIDIC, verdens sterste
organisasjon for rAdgivende ingeniarer, for sitt arbeid med kunstig intelligens.
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Kilde: https://www.bygg.no/arkitekter/radgivere-rif-radgivere/rif-far-internasjonal-utmerkelse-for-sitt-arbeid-med-ki/2841689



“Nar organisasjonsledere fremmer
Kl ‘overalt og hele tiden’-strategier
viser de mangel pa demmekraft i
hvordan teknologien bgr anvendes” Generative Al

Al-Generated
Workslop: Ansatte bruker Kl-verktgy til a lage = Wo rkSIOP” Is

arbeid med lav innsats som ser akseptabelt

|
ut, men som ender opp med a skape mer
arbeid for kollegaene deres. DeStroyl ng
| |
Productivity

En tredjedel av folk som har mottatt by Kate Niederhoffer, Gabriella Rosen Kellerman,

CIASElCRELIN el RO EREE Sl bl Angela Lee, Alex Liebscher, Kristina Rapuano and
tilboyelige til a ville samarbeide med Jeffrey T Hancock

avsenderen igjen i fremtiden.

September 22, 2025, Updated September 25, 2025
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Kilde: https://hbr.org/2025/09/ai-generated-workslop-is-destroying-productivity



BlBJC

Largest study of its kind shows Al
assistants misrepresent news content 45%

of the time - regardless of language or
territory

An intensive international study was coordinated by the European Broadcasting Union (EBU)
and led by the BBC

Kontekstvindu \1
Langtidshukommelse
Risiko for hallusinering J

Kilde: https://www.bbc.co.uk/mediacentre/documents/news-integrity-in-ai-assistants-report.pdf






TechCrunch .
Al coding tools may not

speed up every
developer, study shows

Utviklerne forventet at Kl ville gjgre dem 24% raskere.

| realiteten tok oppgavene 19% lengre tid med Kl enn uten KI.

jgje- [+

Kilde: https://metr.org/blog/2025-07-10-early-2025-ai-experienced-os-dev-study/

Utviklerne rapporterte at Kl hadde gjort dem omtrent 20% raskere.
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' Sprakmodeller

Tekst baserte Multimodale

g o
Large Language Model (LLM) !H Vision Language Model (VLM)
!
ﬂ Audio-Visual-Language Model (AVLM)

[ ¢
Small Language Model (SLM)
0,
| N . |
Large Reasoning Model (LRM) “ Vision-Language-Action (VLA) models
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Nyttige bruksomrader

Oppsummere,
utbedre og
oversette

Finne frem til
et eller flere
documenter

fra et stgrre
bibliotek

Lo

Assistere med
programmering og
feilspking

Fortolke,
digitalisere
og redigere
bilder

¥ Copilot

Hva inneholder denne ketsjupflaska?

Denne ketsjupflaska inneholder falgende ingredienser:
» Tomatpuré 69%

+ Eddik

* Modifisert stivelse

* Salt

s Krydderekstrakt

s Sptstoff (sukralose)

Nzeringsinnhold per 100 g

* Energi: 176 kJ / 42 kcal
* Fett: 0,2 g, hvorav mettede fettsyrer: 0 g

+ Karbohydrat: 8,9 g, hvorav sukkerarter: 7,7 g
* Protein: 1,69
+ Salt16g

Netto vekt er 510 gram.

Generere
bilder som
likner pa
andre bilder

Gjennomfegre
dyp resonnering
i forbindelse
med research
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Opplaering og
Kl Policy
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' KI Policy

Regulerer prinsippene for bruk
av eksterne Al-tjenester (Chat
GPT, Gemini, Claude, Mistral,
Qwen, Perplexity, Baidu etc).

Nakkelpunkter:

* Copilot gir et chatgrensesnitt
med en avtale om
databeskyttelse for bedrifter

 Data behandles innenfor
Multiconsults skylgsning

* Informasjonsklassifisering
regulerer bruken av Al-tjenester

* Resultater fra Kl skal alltid
inspiseres og evalueres

Oppleering

Laer prompting med sprakmodeller som ChatGPT
A 20min - leer kunstig intelligens

Hva er kunstig intelligens?
A 10min - leer kunstigintelligens
I dine favoritter

Maskinlaering
A 10min - laer kunstig intelligens
| dine favoritter

Hva er en sprakmodell?
A 15min - leer kunstigintelligens
| dine favoritter

Hvordan bruke generativ kunstig intelligens?
A 30min - laer kunstig intelligens
I dine favoritter

Hvordan pavirker kunstig intelligens kompetansebehov i arbeidslivet?

A 30min - leer kunstig intelligens

| dine favoritter

Digital Norway



Egenutviklet Ki
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Georeader é

Digitalisering og
iInformasjonsuttrekk fra mer
enn 90 ar med geotekniske
undersgkelser i pdf-format.

Kombinerer en rekke
teknikker bade innen
tradisjonell Kl og generativ KI.

Trekker ut totalsonderinger og
georefererer lokasjonen til
borepragvene.

\\\\\\\

georeader_rif_demo Data updated 10/14/25 ~ Q Search
[ File ¥ > Export ~ |2 Share @B Explore (@ Subscribe 0 Setalert @ Monitor | -
Multiconsult
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Antall prosjekter
303

Agder

Antall borepunkter
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V' multiPlacer

(
r?wEuT% Placer o2,
A t . . . Utvalgte rom: § \:\ |: _ Gi forslag Granskning » 1
« Automatisk plassering av tekniske = E —
komponenter i himling (f.eks. ventiler, 15.02.010

CompCode

armaturer, sprinkler) ved hjelp av KI.

B RZG.001.0

* Lgsningen trenes pa strukturerte BIM-
modelldata og tilbyr et webgrensesnitt for
plassering, validering og kvalitetssikring av .
komponenter basert pa rominformasjon. e
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ToLk for meg

sander Johansen
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